
Предмет: Физическая культура. 

Преподаватель: Т.Н. Клиндух 

Задание с 13.04.20г. по 17.04.20г.: Самостоятельно составить 

комплекс упражнений для коррекции осанки.  

Комплекс упражнений оформить в виде самостоятельной 

письменной работы (напечатать документ, но распечатывать не 

нужно, отправить файл на эл.почту) с обязательным указанием ФИ, 

специальности и курса (напр. ЭМ – 21) 

Перед выполнением самостоятельной работы рекомендую 

ознакомиться с информацией для составления комплекса 
коррегирующих упражнений и с лекцией – «Осанка человека». 

Адрес эл.почты для обратной связи: tatianaklindukh@gmail.com 
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