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План мероприятий по профилактике ВИЧ-СПИД на 

2026-2027 учебный год

№ Название
мероприятия

Цель мероприятия Формат проведения

1 Информационные
лекции

Повысить уровень знаний 
студентов о путях передачи, 
профилактике и современных 
методах лечения ВИЧ- 
инфекции

Очные лекции с участием 
врачей-инфекционистов, 
специалистов из Центра 
СПИД или психологов. 
Возможны вопросы и ответы 
в конце.

2 Акция «Знать, 
чтобы жить»

Привлечь внимание молодёжи 
к важности
информированности как 
способа защиты от ВИЧ

Распространение 
информационных буклетов, 
браслетов, ленточек; 
интерактивные стенды в 
холле; QR-коды на ресурсы 
по тестированию и 
поддержке.

о3 Флешмоб «Красная 
ленточка —  живи»

Символически выразить 
поддержку людям, живущим с 
ВИЧ, и привлечь внимание к 
теме

М ассовое ношение красных 
ленточек студентами и 
преподавателями; фото- и 
видеоакция в соцсетях с 
хэштегом.

4 Спортивные
соревнования
«Здоровье»

Пропаганда здорового образа 
жизни как основы 
профилактики заболеваний, 
включая ВИЧ

Турниры по мини-футболу, 
волейболу, эстафеты; участие 
команд от групп; 
награждение победителей; 
лозунг: «Спорт —  твой 
иммунитет».

5 Киносеанс с
обсуждением
фильма

Эмоционально вовлечь 
студентов в тему, разрушить 
стереотипы через искусство

Показ фильма, 
затрагивающего тему ВИЧ, с 
последующим обсуждением 
в формате круглого стола 
или под руководством 
психолога.

6 Выставка плакатов 
«СПИД: Знаешь 
правду?»

Визуально донести важную 
информацию и вовлечь 
студентов в творческий 
процесс

Конкурс плакатов среди 
групп;экспозиция в холле 
или библиотеке; голосование 
за лучшую работу; 
аннотации к каждому 
плакату с фактами.

7 Мастер-класс «Сам 
себе доктор»

Научить студентов основам 
самоконтроля, ухода за

Практические занятия: 
измерение давления, пульса,



здоровьем и поиску 
медицинской информации. С 
приглашением сотрудников 
ЦГБ Лесозаводска

ИМТ; разбор симптомов; как 
выбрать врача, где пройти 
тест на ВИЧ анонимно; 
работа с проверенными 
сайтами.

8 Акция «Стоп-ВИЧ» Активизировать 
профилактическую 
деятельность и повысить 
охват тестированием

Информационные точки в 
колледже, раздача 
контрацептивов(при 
наличии партнёрства с ИКО), 
приглашение на анонимное 
тестирование, 
анкетирование.


